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Zakladni pojmy:

Schodisté — stupiiovitd konstrukce slouzici k trvalému propojeni mezi dvéma
vyskovymi tirovnémi. Je tvoieno jednim nebo vice schodistovymi rameny, podestami
a jednotlivymi stupni.

Schodist'ovy prostor — prostor, v némz bude umisténo schodiste.
Schodi$t’ové rameno — je konstrukce sloZzena z minimalné tfi schodistovych stupiiti a
spojuje rizné vyskové tUrovné. Vice ramenné schodis$t¢ je tvofeno rameny —

nastupnim, vystupni a mezilehlym.

Schodist’ovy stupein — zakladni prvek schodisté vytvarejici schodistové rameno,
umoziuje prekonat urCitou vysku a délku jednim krokem.

Podesta — podlazni a mezipodlazni konstrukce umoziujici spojeni nebo ukonéujici
schodis$tova ramena v jedné vyskové urovni

Nastupnice — vodorovny povrch schodistového stupné, plocha, na kterou se
doslapuje.

Podstupnice — svisla plocha schodist'ového stupné

i délka ramene .
' | podesta
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podstupnice—.
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Obr. 1 — Popis schodiste (www.srubyservis.cz)

Schodi$t’ové zrcadlo — volny prostor mezi rameny schodi$té, miize v ném byt umistén
1 vytah
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Vystupni ¢ara — teoretickd ¢ara v urovni spojnice schodistovych stupiil, zacinajici na
hran€ prvniho a koncici na hran¢ posledniho schodistového stupné

Rozdéleni schodist’:
» Dle funkce:

e hlavni
e vedlejsi
e vyrovnavajici
e unikova
e pomocna (pro obcasné vyuziti omezeného poctu osob)
e piedlozena

» dle poctu ramen:
e jednoramenné
e dvouramenné
e tfi ramenné a vice ramenné

e dvouramenné vétvené

> dle tvaru ramen:
e piimé (stupné se stalou Sitkou stupnice)
e zakiivené
e smiSené

» dle smyslu vystupu:
e piimé
e pravotoCivé
e levotocive
e sdruzené

» dle sklonu ramen:
e rampova 10 —20°
e mirna 20 — 30°
e bézna 25— 35°
e strma 35 —45°
e 7Zebiikova 45 — 60°
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Obr. 2 — rozdéleni schodist dle sklonu (hgf10.vsb.cz)

> dle umistéeni:

vhitini
vné&jsi
terénni

» dle zpiisobu podepreni:

jednostranné ulozené:

visuté — jednotlivé stupné vetknuté do svislé podporované
konstrukce. Hloubka vetknuti do stény se urcuje v zavislosti na
vyloZeni schodistového stupné — 1/6 — 1/5 vylozeni stupné —
min. 220 mm. Zdéna sténa nad uloZenim schodisté musi
dosahovat minimalni vysky 2000 mm a pii vylozeni 1200 —
1500 mm musi mit tlouStku minimaln¢ 250 mm. UloZeni musi
byt posouzeno na pevnost zdiva, bezpecnost proti prekoceni —
zabezpeceni proti sméru vzestupu. Visuté schody Ize vetknout
do schodistové zdi.

vietenové, vietenové tocCité — na misté schodi§tového zrcadla
ulozeno do vietenové stény nebo do vietene.



Obr. 3 — vretenové schodiste (www.sp-schody.cz)

Oboustranné ulozené:

= Oboustrann¢ zazdéné (podezdeéné) stupé

= Deskové — nosnou konstrukci tvofi deska, ktera vynasi
jednotlivé schodistové stupné

= Schodnicové — nosnou konstrukei zajist'uji Sikmé nosniky, které
vynaseji jednotlivé stupné
Dle polohy schodnice: horni schodnice, dolni schodnice, krajni,
stfedni, mezilehlé schodnice

= Vietenové — na mist¢ schodiStového zrcadla uloZeno do
vietenové stény nebo do vietene.

= ZavéSené stupné¢ — jednotlivé stupné zaveéSeny na tahlech
upevnénych ve stropni konstrukci. Téhla spojuji 1 sousedni
stupné mezi sebou, piicemz kazdy stupenh musi byt na kazdém
Cele zachycen dvéma tahly. ZavéSend konstrukce tvoii zabradli
schodiste.

» Dle ptevladajiciho materialu:

Dievéna
Kamenna
Cihelna
Betonova
Zelezobetonova
Ocelova



e Kombinovana
» Dle technologie provedeni:
e Monoliticka
e Montovana
e Skladana

PoZzadavky na schodis§t'ové rameno:
Prichodna Sitka — vzdalenost svislych konstrukci podél schodisté nebo vzdalenost od
svislé roviny prochazejici okrajem schodistového ramene; stanovuje se z pozadavkl

na dané schodisté, vychazi znasobku prichozich pruhd. V rodinnych domech je
povolena minimalni §itka 900 mm.

Podchodnad vyska je svisla vzdalenost od hrany stupné uvazovaného ramenem

konstrukci ohranicujici schodistovy prostor shora. V rodinném domé mize byt
snizena na 2100 mm.

Prichodna vyska je kolma vzdalenost mezi vystupni Carou a konstrukei ohranicujici
schodistovy prostor shora. Nesmi byt nizsi nez 1950 mm.

podchodna vyska

Obr.4 — Pricchodna a podchodnd vyska (www.schody.cz)

Schodist’ovy stupeii:
Rozdéleni:
> dle tvaru:
e rovné — piedni a zadni strana stupn¢€ jsou vzajemné rovnobézné
e kosé — pfedni a zadni hrana stupné jsou pifimé, riznobézné
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e zvlastni — stupent ma obecny tvar

» dle polohy na schodistovém rameni:

e stupen nastupni — prvni stoupani schodistového ramene

e stupen jalovy — stupen s nulovou hodnotou stoupani s povrchovou
upravou nastupnice umistény pred nastupnim stupném, jeho navrh
vychdzi z konstrukéniho feSeni schodistového ramene. Stupnice i
podstupnice soucasti podesty.

e stupen vystupni — nejvyssi stupent schodistového ramene

e stupen bézny — stupeit mezilehly mezi nastupnim a vystupnim stupném

Pozadavky na stupei:
Rozméry stupné se odvodi dle Lehmanova vzorce: b =1x— 2h
b — Sifka stupné

e nejmensi Sitka stupné je 210 mm

e nejmensi Sitka stupnice je 250 mm

A A%

e kosé stupné musi mit nejuzsi sitku 130 mm

Ix— stfedni délka kroku ¢lovéka (600 — 630 mm), h — vyska stupné

Vsechny stupné v jednom rameni schodi§t¢ musi mit stejné parametry. Maximalni

v v

pfevyseni stupné v rodinnych domech 180 mm. Sitka stupné v nejuzsim misté 130
mm. Nejmensi povolena Sitka na vystupni ¢afe u stupné 210 mm, u stupnice 250 mm.
Hranu schodistového stupné lze upravit zaoblenim — nejvétsi povoleny polomér je 10
mm) nebo zkosenim — vodorovné 25 mm nebo svisle 5 mm. Horni povrch stupné

muZze disponovat protiskluznou povrchovou tpravou.

PoZzadavky na podestu:

Siika podlazni podesty musi byt rovna minimalné $ifce schodistového ramene + (100
az 200 mm). Pokud se na podestu oteviraji dvefe vytahu pak je itka 1600 mm. Sitka
mezipodlazni podesty minimalné jako §itka schodistového ramene. Sitka vlozené
mezipodesty (u pfimého dvou ramenného schodiste).

Lp=n* 630+b

Délka podesty se urci podle délky lidského kroku: 1, = b * I
I, — délka podesty, b — sitka schodistového stupné, lx — stiedni délka lidského kroku

Do priichodné $itky nesmi zasahovat dveini kiidlo. Pfi umisténi dvefi na podestu musi

byt dodrzeny vSechny minimdlni rozméry pro dosazeni odstupovych vzdalenosti
dveiniho kiidla od hrany stupné. Pfi umisténi podesty do zalomeni schodu tvaru L, U
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a schodist podobné povahy v pidorysném pramétu jednoho bodu nesmi byt
prekondna vyska vice stupnil.

Zabradli:
U schodist’ se zrcadlem §ir§im nez 200 mm musi byt provedeno zabradli. Minimalni
jeho Sitka se urci dle parametri volného prostoru pod schodistém.
Povolena vyska zabradli:
e snizend — 900 mm, hloubka volného prostoru max. 3000 mm
e zdkladni — 1000 mm
e zvysena — 1100 mm,
o hloubka voleného prostoru je vétsi nez 12 m
o poruzna plocha se ve vzdalenosti do 1 m svazuje k volnému okraji
vétsim sklonem nez 10 % nebo stupiiovité bez ohledu na hloubku
volného prostoru
o ve volném prostoru se vyskytuji ziravé neb jinak skodlivé latky nebo
latky o teploté nad 50 °C
o neni pozadovéna zvlastni vySka zabradli
o zvysend — 1200 mm, hloubka voleného prostoru je vétsi nez 30 m

Vyska zabradli se svisla vzdalenost od teoretické nezkosené hrany stupné po horni
hranu zabradli. Sikmé zabradli na schodistich nesmi byt vys§i nez 1200 mm.

Mezery v zabradli mezi svislymi nebo Sikmymi prvky nesmi mit vétsi svétlou
vzdalenost nez 120 mm pfi Ghlu od svislice 45° a 180° pfi thlu od svislice vétSim nez
45°. Padorysny prumét mezery mezi konstrukci schodisté a zabradli nesmi byt vétsi
nez 50 mm. Mezery v zabradli musi byt uzplisobeny ta, aby jimi v zadné poloze
nepronikl kontrolni hranol.

&)

Obr. 5 — Zabradli (www.dum — vybaveni.cz)
1 — sloupek zabradli, 2 — bocni kotveni sloupku, 3 — horni kotvent sloupku, 4 — vyplné zabradli, 5 —
klouby vyplné, 6 — koncovky vyplne, 7 — madlo zabradli


http://www.dum/

Pozadavky na madlo u schodiS§t'ového ramene:

Z jedné strany u pfimocarych ramen $itky nejvyse 1650 mm

Z jedné strany u kiivoCarych ramen $itky nejvyse 1100 mm

madlo

Pti¢ny fez madla musi byt mozno opsat nejméné % kruznice o priméru 30 — 60
mm. Prechody madla mezi vodorovnymi a Sikmymi tiseky musi byt plynulé.

Navrhovani schodisté:

prostor schodisté musi byt osvétlen a vétran

pocet stupniti v rameni — minimaln¢ 3, maximalné 16, optimalné 12

sklon maximaln¢ 28°

vyska stupné€ — max. 160 mm, optimaln¢ 150 mm

Sitka stupné — optimalné 300 mm

bezbariérové stavby — minimalni doporucena priichodna §itka tras je 1500 mm,
to vyplyva z prostorovych pozadavku pro pohyb nékterych osob s omezenou
schopnosti pohybu a orientace a z vyhlasky 268/2009 Sb. O technickych
pozadavcich na stavby

nastupnice a podstupnice musi byt navzdjem kolmé, u rekonstrukei staveb
muze byt Sikma podstupnice s maximalnim ptfesahem 25 mm

schodisté¢ musi byt vybavena madly ve vySce 900 mm a vzdalenosti od svislé
konstrukce minimalné¢ 60 mm s vodorovnymi ukoncenimi piesahujici pies
pudorysny pramét hran nastupniho a vystupniho stupné¢ minimalné 150 mm.
Tvar a rozméry madla musi umoZiiovat uchopeni shora.

Ptistupny prostor pod schodi§tém musi byt vybaven soklem nebo zabranou
minimalni vy§ky 300 mm nebo zaraZzkou pro slepeckou htil ve vysce 100 — 250
mm

Ptistupny prostor pod schodistém musi byt vybaven soklem nebo zdbranou mi-
nimalni vysky 300 mm nebo zardZkou pro slepeckou hiill ve vysce 100 — 250 mm
naptiklad v podob¢ spodni tyCe zéabradli a dale ochranou ve vysce 1100 mm (za-
bradli, oploceni). Zabrany umistit tak, aby znemoznovaly pfistup do prostoru s vys-
kou mensi nez 2200 mm v exteriéru a 2100 mm v interiéru.



Obr. 6 — Tocité drevené schodiste (www.truhlarstvinovaksro.cz)
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Obr. 7 — Betonoveé tocité schodisté (www.bydleni.idens.cz)
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Obr. 9 — Schodiste s ocelovymi schodnicemi (www.stavby.cz)
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